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Was den Schulstart entspannter macht: 
 

1. Drohen Sie nicht mit der Schule, sondern  
machen Sie Ihr Kind neugierig auf das Lernen. 
 

2. Ein geregelter Tagesablauf erleichtert den Schulalltag. 
 

3. Selbständige Kinder tun sich in der Schule leichter. 
 

4. Angst blockiert das Denken. Gute Stimmung und 
 Spaß helfen beim Lernen. 
 

5. Zehn Minuten konzentriertes Üben bringen mehr als eine 
Stunde gequältes Pauken. 
 

6. Nehmen Sie das Gespräch mit Ihrem Kind wichtig! Regen Sie es 
an, Fragen zu stellen. 
 

7. Wecken Sie das Interesse für Geschriebenes und Bücher. 
 

8. Fördern Sie den Kontakt zwischen Ihrem Kind und den 
Mitschülern. 
 

9. Fragen Sie Ihr Kind nicht aus, aber zeigen Sie Interesse. 
 

10. Lassen Sie sich helfen, wenn es Probleme gibt. Suchen Sie das 
Gespräch mit dem Klassenlehrer bzw. der Klassenlehrerin oder 
der Schulsozialarbeiterin. 


